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DAS FAMILIENMAGAZIN FUR SPORT, FREIZEIT UND SPASS IN LEVERKUSEN
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EVL- HALBMARATHON 2017

Jetzt professionell vorbereiten fur das Laufhighlight
in Leverkusen am 11. Juni

KUNDENZUFRIEDENHEITS- @ HAPPYBET EUROPEAN AQUA-KINO
UMFRAGE DARTS OPEN Filmvergniigen fiir GroB und Klein am

Park-Sauna weil zu liberzeugen Der Weltmeister spielt in der Ostermann-Arena 17. Februar im Freizeitbad CaLevornia
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EVL-LAUFTREFF 2017:
JETZT MITMACHEN!

Der Sportpark Leverkusen bietet in Zusammenarbeit mit den Vereinen TuS 05 Quet-
tingen, TuS 1882 Opladen und dem TV Witzhelden mit Unterstiitzung der EVL in die-
sem Jahr bereits zum 7. Mal den EVL-Lauftreff an. Mit bis zu viermal wochentlichem
Training konnen sich die Teilnehmer/innen unter kompetenter und fachkundiger
Anleitung fiir den EVL-HalbMarathon oder den ,,EVL-10er“ am 11. Juni 2017 vorbe-
reiten. Als Einstiegsvoraussetzung fiir das HalbMarathontraining sollte man in der
Lage sein, sechs Kilometer durchzulaufen. Das erste Training startete bereits am
30. Januar, der Einstieg ist allerdings jederzeit problemlos madglich. Das Training
fiir den ,,EVL-10er” ist fur absolute Anfanger konzipiert und beginnt am 22. Februar.

Regeneration
TLE

11. Juni 20 arty am Vorabend des

- ' ) albMarathon
ons-T-Shirt zur Veranstaltung _—
- Das EVL-Lauftreff-Paket ist fiir 99,00

Euro (HalbMarathon) bzw. 89,00 Euro
(EVL-10er) erhaltlich.

19 Wochen begleitetes Training

¢ Teilnehmerausweis

(zur Vorlage beim Training) Weitere Informationen finden Sie
online unter www.leverkusen-
halbmarathon.de oder telefo-

nisch unter 0214-868 40 77.

e Zugangsberechtigung zum exklu-
siven Mitgliederbereich der Web-
seite. Dieser enthadlt niitzliche
Informationen zum Training und
Trainingspldne. Zudem gibt es die
Mdglichkeit, sich mit anderen Teil-
nehmern via Blog auszutauschen.

lhre Ansprechpartnerin ist

Tiina Ripatti:
tiina.ripatti@sportpark-lev.de.

¢ Infoveranstaltung rund um das
Thema , Laufen

= P
3 s il o i =
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3T § km  EVL-HalbMarathon c2.
5 km EVi-10er ca. Ankunft AL e s
o ca. 9115 der Spitzentaufer 9:16

2 www.sportpark-lev.de
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FEIERSTUNDE IM

SCHLOSS MORSBROICH:

ERFOLGREICHE

LEVERKUSENER ATHLETEN
DES SPORTJAHRES

2016 GEEHRT

Zur traditionellen Feierstunde im Spiegelsaal von Schloss Morsbroich empfing Oberbiirgermeister
Uwe Richrath am 11. Januar 2017 die erfolgreichsten Leverkusener Athleten des vergangenen Jahres sowie
Trainer und Betreuer, weitere Gaste aus den Vereinen und der Politik sowie Sponsoren und iiberbrachte
ihnen die Gliickwiinsche der Stadt. In seiner Ansprache liel er die Erfolge des Jahres Revue passieren.

Das Sportjahr 2016 stand ganz im Zei-
chen der olympischen und paralympi-
schen Spiele. 17 Leverkusener nahmen
in den Sportarten Leichtathletik, Judo,
Rudern, Tennis und FuBball an Olympia
teil. Sehr erfolgreich waren die Fuf3baller:
Annike Krahn holte Gold mit dem Damen-
team, Silbermedaillen gewannen Lars
Bender und Julian Brandt mit den Herren.
Ruderer Felix Drahotta gewann mit dem
Deutschland-Achter ebenfalls Silber.

Besonders eindrucksvoll fiel die Bilanz
bei den Paralympics aus. Mit insgesamt
15 Medaillen - sechsmal Gold, sechsmal
Silber und dreimal Bronze - kehrten die
Athleten der Behindertensportabteilung
des TSV Bayer 04 Leverkusen zuriick.
Zahlreiche personliche Bestzeiten, para-
lympische Rekorde sowie Europa- und
Weltrekorde waren zudem die Ausbeu-
te spannender Wettbewerbe in Brasilien.
Zum Kamingesprach mit Oberburger-
meister Uwe Richrath begriifite Mode-
rator Sebastian Hempfling mit Annike
Krahn und Felix Drahotta zwei Leistungs-
trager, die im vergangenen Jahr eine
bereits auflerordentlich erfolgreiche Kar-
riere mit Olympia-Gold bzw. -Silber kro-
nen konnten. Erganzt wurde das Duo um
Kickbox-Legende Guido Rodel, der sei-
ne Weltmeister-Titel Nummer 12 und 13
gewann. Den Kreis der ,Altehrwiirdigen”

beschloss mit Paralympicssieger Hein-
rich Popow einer der erfolgreichsten
Athleten der TSV Behindertensportab-
teilung der letzten Jahre. Anschlieend
trugen sich die Vier wie alle Medaillen-
gewinner ins Goldene Buch der Stadt ein.

Erfolgreich war 2016 auch der Nach-
wuchs: Im vergangenen Jahr waren es
etwa beim TSV rund 200 Nachwuchs-
sportler, die bei nationalen oder interna-
tionalen Wettkampfen mit dem 5. Platz
oder besser abgeschnitten haben. Ins-
gesamt wurden 87 Medaillen bei Deut-
schen Meisterschaften errungen, davon
42 Goldmedaillen. Auf internationalem
Parkett haben Leverkusener Jugendliche
und Junioren 21 Medaillen geholt, darun-
ter 6 mal Gold.

Erfolge gab es auch bei den nicht-olym-
pischen Disziplinen zu feiern: Die Cheer-
leader des TSV Bayer 04 Leverkusen,
die .Wildcats”, errangen finf deut-
sche Meistertitel und einen EM-Titel in

www.sportpark-lev.de

verschiedenen Altersstufen. Die ,SK
Dance Factory” holte drei Meisterti-
tel im Show-Dance im Solo der Kinder
und Junioren sowie bei der Formation
der Jugendlichen. In der Kategorie . Pro-
duction” lieB die Gruppe, bestehend aus
76 Personen im Alter zwischen 7 und 37
Jahren, der Konkurrenz keine Chance.

Insgesamt 47 Medaillen haben Leverku-
sener Sportlerinnen und Sportler 2016 auf
internationaler Biihne gewonnen, davon

1x Gold, 2x Silber bei Olympia

6x Gold, é6x Silber und 3x Bronze
bei den Paralympics

10x Gold, 9x Silber und 3x Bronze
bei der IPC Leichtathletik-EM
und Schwimm-EM

1x Gold, 1x Silber Ruder-EM
3x Gold und 2x Silber bei der Kickbox-WM

Hinzu kommen mehrere Welt-, Europa-
und Junioren-Weltrekorde.

Oberbirgermeister Uwe Richrath be-
glickwiinschte die Sportlerinnen und
Sportler und wiinschte ihnen fiir die neue
Saison alles Gute: ,Die nachsten Sai-
sonhohepunkte 2017 stehen schon fast
vor der Tur und damit auch die nachsten
Chancen und Mdglichkeiten. Ich weif,
dass Sie als Profis langst alles auf die-
se neuen Ziele ausgerichtet haben. Dass
Sie diese erreichen - und dass Sie ver-
letzungsfrei bleiben - dafiir wiinsche ich
Ihnen alles Gute. Viele Leverkusenerin-
nen und Leverkusener werden, so wie
ich, wieder mitfiebern und lhnen die
Daumen driicken.”




Konzerte und Kabarett a la CARD!
Besuchen Sie den Scala Club mit EVL-Card-Rabatt!

u
Energieversorgung Leverki

Michael Mustermann
Karten-Nr. 02/0001 5875

Gute Musik und gute Unterhaltung
finden Sie im Scala-Club Leverku-
sen-Opladen. Egal ob Konzerte oder
Kabarett, es ist fiur jeden Ge-
schmack etwas dabei.

Sie als EVL-Card-Inhaber erhalten
auf alle Veranstaltungen im Scala

sen

Scalaecus

leverkusen-opladen

Club 10 Prozent ErmaBigung. Die
erméBigten Tickets erhalten Sie
ausschlieBlich in unserem Kunden-

center im City Point und an der
Vorverkaufsstelle UhlandstraBe 9,
Leverkusen-Opladen.

Den aktuellen Veranstaltungs-
kalender  finden  Sie  unter
www.scala-leverkusen.de

Eis-Zirkusshow a la Card!

The Russian Circus On Ice prasentiert

RUSSIAPi CIRCUS ON ICE

s chneekonigin 4

= oh Ice

e 125

0214 - 4064113 = Kartenbiiro im Forum
01806 570 070 = eventim.de

030-263 933 999 = www.biletru.de

sowie an allen bekannten VVK-Stellen -~

Mit einer eindrucksvoll inszenierten
neuen Eisshow, einer Symbiose aus
Eistanz und atemberaubender Zir-
kusakrobatik, nimmt der Russian
Circus On Ice das Publikum mit auf
eine zauberhafte Reise in eine ma-
gische Marchenwelt.

sein neues Spektakel fur jedes Alter.

Samstag,
18.02.2017,

um 19 Uhr, in der
Ostermann-Arena

EVL-Card-Inhaber erhalten 10 Pro-
zent ErmaBigung auf die Tickets
(exkl. Gebtihren).

Die erméBigten Tickets gibt es in un-
serem Kundencenter im City Point.

s

Kurzurlaub fir
Kérper und Seele
im Calevornia

71

SAUNA

LEVERKUSEN

PARK

Spezialwoche mit lhrer EVL-Card

DrauBen kalt — drinnen heif!
GenieBen Sie Entspannungstage in
der PARK SAUNA im Calevornia.
Sauna-Fans mit der EVL-Card
erhalten in der Spezialwoche
13.-19.02.2017 ermaBigten Eintritt:
Tageskarte 17 €.

Die verglinstigten Saunatages-
karten werden ausschlieBlich in un-
serem Kundencenter im City Point
verkauft.

Ausgabe 1/2017

FuBball a la CARD!
20 0o Sparvorteill mit
lhrer EVL-Card

Bayer 04 gegen 1. FSV Mainz 05

Sichern Sie sich fir das nachste
Heimspiel in der BayArena Ihre FuB-
balltickets mit EVL-Card-Rabatt.

Bayer 04 gegen 1. FSV Mainz 05
Samstag, 25.02.2017, 15:30 Uhr.

EVL-Card-Inhaber erhalten 20 Pro-
zent ErmaBigung in den Preiskate-
gorien II, Ill, IV und V.

Die ermaBigten Tickets kénnen Sie
ausschlieBlich in unserem EVL-
Kundencenter im City Point bestel-

len. Nur so lange der Vorrat reicht.
(Den finalen Spieltag entnehmen Sie bitte der
Tagespresse oder www.bayerO4.de)
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HAPPYBET EUROPEAN DARTS OPEN

VOM 30. JUNI BIS 02. JULI 2017
DARTS-WELTMEISTER
KOMMT NACH LEVERKUSEN

Der amtierende Darts-Weltmeister Michael van Gerwen kann am ersten Juliwochenen-
de live beim Spiel in der Ostermann-Arena bestaunt werden. Vom 30. Juni bis 02. Juli
wird das siebte von insgesamt zwolf Turnieren der HappyBet European Darts Tour 2017
in Leverkusen ausgetragen: die HappyBet European Darts Open.

Das Turnier verspricht beste Stimmung,
denn alle Spiele konnen live auf der Bilh-
ne verfolgt werden. Die besten 16 Dart-
spieler der PDC Pro Tour Rangliste sind
automatisch fur die HappyBet European
Darts Open qualifiziert und gemaf ihrer
Platzierung fiir die zweite Runde gesetzt.
32 weitere Teilnehmer werden uber eine
Kombination von Qualifikationsturnieren
ermittelt. Die gesetzten Spieler greifen am
Samstag, 01. Juli, in das Geschehen ein.

Ostermann-Arena e Bismarckstr. 125 e 51373 Leverkusen e www.ostermann-arena.de

AM 31. MARZ 2017 LIVE

Am Sonntag, 02. Juli, findet die dritte Run-
de, das Viertel- und Halbfinale sowie das
Finale statt. Alle Spiele werden im Format
Best of 11 Legs gespielt, das bedeutet,
dass derjenige gewinnt, der zuerst sechs
Legs fiir sich verbuchen kann.

Eintrittskarten fir die HappyBet European
Darts Open vom 30. Juni bis 02. Juli 2017
in der Ostermann-Arena sind online unter
www.pdc-europe.tv/ erhaltlich.

//OSTERMANNARENA

N DER OSTERMANN-ARENA

BRINGS FEIERN SILBERHOCHZEIT

25 Jahre BRINGS: Im vergangenen Jahr feier-
ten die finf ,kdlschen Jungs” ihr grof3es Band-
jubildum. Am Freitag, 31. Marz 2017, starten
sie in der Ostermann-Arena ins neue Kon-
zertjahr. Im Gepack hat die Rockband ihr neu-
es Album ,.Silberhochzeit” mit Songs aus den
letzten 25 Jahren - ein Muss fir jeden Fan.

Mit Vollgas und scheinbar nie endender
Energie sind BRINGS langst zu so etwas wie
den Chronisten Kdlns geworden und Bot-
schafter weit tUber die Stadtgrenze hinaus.

Wer einmal bei einem ihrer Konzerte war,
ist schier infiziert von der atemberauben-
den Spielfreude. Mit ungeheurem Tempera-
ment, Spritzigkeit und grofler Leidenschaft
reifen sie ihr Publikum in ihren Bann und
machen aus jedem Auftritt ein wahrhaft
unvergessliches Erlebnis.

Eintrittskarten fiir das BRINGS-Konzertam
Freitag, 31. Marz 2017, in der Ostermann-
Arena sind online unter www.brings-ticket.
com erhaltlich.

DAS SPORTPARK LEVERKUSEN QUIZ

IMPRESSUM

Gewinnen Sie Eintrittskarten fiir die HappyBet European Darts Open

Der Sportpark Leverkusen verlost 2 Eintrittskarten fiir den Finaltag der HappyBet

European Darts Open am 02. Juli 2017 in der Ostermann-Arena.

Beantworten Sie einfach die folgende Frage:
Wer wurde 2017 Darts-Weltmeister der PDC?

e Michael van Gerwen
e Phil Taylor

TEILNAHMEBEDINGUNGEN:

Teilnehmen diirfen alle Personen tiber 18 Jahre mit Ausnahme der Mitarbeiter/innen des Sportpark
Leverkusen und deren Angehorige. Senden Sie uns lhre Antwort unter dem Stichwort ,SPLNews
Gewinnspiel” bis zum 31. Marz 2017 per E-Mail an info@sportpark-lev.de oder per Post an Sportpark
Leverkusen, Bismarckstr. 125, 51373 Leverkusen. Bitte teilen Sie uns auch lhre Telefonnummer und/
oder E-Mail-Adresse mit, damit wir Sie benachrichtigen konnen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Die Gewinner werden von der Redaktion direkt benachrichtigt.

HERAUSGEBER: Sportpark Leverkusen,

Bismarckstrafe 125, 51373 Leverkusen

Tel.: 0214 86840-0, www.sportpark-lev.de
SPORTPARK
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Dieter Scholz, Lisa Adams, Claudia Engel,
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LegienstraBe 3a, 51373 Leverkusen
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www.sportpark-lev.de
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DIE ANDERE FAMILIE

STELL DICH

HINTER - Infoabend EVL-Lauftreff ~Einfach FuBball” Experten-Fragestunde,

.DlE WERKSELF fiir den , EVL-10er” - Integrative EVL-Lauftreff

- , . Hier kann man sich in entspannter Sportvel’anstaltung Der Sportpark Leverkusen ladt
. - = .‘ 3 Atmosphare bei isotonischen Getranken g zusammen mit den Vereinen TuS 05
2 . . Benefizveranstaltung zugunsten der .
Uber das Angebot informieren und : Quettingen , TuS 82 Opladen und TV
. o S Martin-Buber-Schule und der Hugo- . .
die neuen Trainingspartner sowie die Witzhelden zur Experten-Fragestunde in

; Kikelhaus-Schule. Bayer 04 Leverkusen . . .
Trainer kennenlernen. . . . die Ostermann-Arena ein. Hier werden
unterstitzt diese Schulen durch den Erlos :
Experten aus dem Laufsport referieren

des integrativen FuB3ball-Events. und alle Fragen beantworten.

Jetzt Tickets sichern unter: www.sportpark-lev.de
() bayer04.de () 01805/04 04 04"

14 Cent/Min. aus dem Festnetz der DTAG; Mobilfunk max. 2 Cent/Min.

Aqua-Kino
“Findet Dorie”

Das Zephyrus Discoteam macht Station
in Leverkusen und bietet den Badegasten i
Energieversorgung Leverkusen ein einmaliges Kinoevent der besonderen Early Bird Il

Art. Warm-up-Animationsprogramm von Bei Early Bird geht es darum 60, 90 oder LEVRad

16.00 Uhr bis 17.30 Uhr. 120 Minuten am Stiick zu schwimmen. Wer
ist fit genug, um 60 Minuten ohne Pause zu Der Sportpark Leverkusen prasentiert den
schwimmen? Oder sind sogar 90 Minuten 6. Leverkusener Fahrradtag. Zahlreiche
noch zu wenig? 120 Minuten zu knacken ist Aussteller informieren zu allen Themen rund

NUTZL'CH & gie.ul'tima'tivhe Heral;]sff?rderung und ohne um das Fahrrad.
raining nicht zu schaffen.

INFORMATIV: :

DIE NEUE Schneekonigin on Ice

EVL—APP' Der Sportpark Leverkusen prasentiert
das Wintermarchen ,,Die Schneekdnigin®
in der Version des Russian Circus
On Ice. Lassen Sie sich verzaubern

vom grandiosen Eisballett, Akrobatik, Laktattest, EVL-Lauftreff Madelsmarkt

Jongleuren, Hochseilkiinstlern, y :
E(-mkg eurle“nf o SZI Cluns = M f . . . Madels lieben Klamotten! Ganz unter diesem
ISKunstiaulern Und Blowns = afles ad Sie wollten schon immer mal wissen, Motto findet der Madelsflohmarkt, alles fir

. Eis und alles auf Kufen. wie ein “Laktattest” funktioniert, oder ob . . e o ;
- . S . die Frau von jung bis reif, statt. Vintage-

= www.ostermann- .d -
www.evl-gmbh.de/app ww.ostermann-arena.de Sie lhr Lauftraining in den richtigen HF Schitze, Second Hand Mode, Kinderbe-

Tickets unter 0214-40 64 113 sowie an Begeicherllabsolvigren? ety EVL(;Il:gusftreff“ kleidung und -Ausstattung, Babysachen,
o gem r:)o_[;ebr_at!ons;i[artr?etr S 2ort Designerware, Plus Size Kleidung (ab Grofe
<l L= Gl e W2 EAED ISt = 44), Schuhe, Selbstgemachtes, Schmuck

www.sportpark-lev.de
www.swimchallenge.de

allen bekannten Vorverkaufsstellen.

Die wu pSi App ist da. SIS Elieln i i S B e e, b und Accessoires. Ob alt, ausrangiert, geliebt,

dem durch die stufenweise Steigerung
der Laufgeschwindigkeit die Ausdauer-
@ leistungsfahigkeit ermittelt wird.

zu klein, zu grof3 - jede Klamotte findet ein
neues Zuhause.
www.maedchenklamotte.de

Personliche

@ ] Echtzeitanzeige
fur die

Live*-Abfahrte G | Hosentascne Start EVL-Lauftreff fur
haltstelie | g den , EVL-10er”

Jetzt oder nie! Dieses Angebot fiir ein
@ - Unkomplizierte 10 Kilometer-Lauftraining ist fir absolute
Haltestellensuche = . o 2 o
1 > - Anfangerinnen und Anfanger konzipiert. B -
e = Machen Sie mit und genieBen Sie am rings

auf alle Buslinien . . 5
11. Juni den tosenden Applaus beim Ziel- Kdlns Kultband beginnt ihre Tour 2017 in

Kostenlos 2lilet ety aer iGlner Sirebis miplad e Leverkusens grofter Veranstaltungshalle

zum Download

www.brings-ticket.com
Y X AVAVAVLV;

Die mobile Echtzeitauskunft. £ dk
Auch ohne Smartphone auf www.wupsi.de verfiigbar. 2 L
L4

17. EVL-
HalbMarathon 2017

Am Sonntag, 11.06.2017, pinktlich
um 9:00 Uhr ist es wieder soweit:
Der Startschuss fir den 17. EVL-
HalbMarathon in Leverkusen fallt.

Die Anmeldung und weitere
Informationen finden Sie unter
www.leverkusen-halbmarathon.de

HappyBet European
Darts Open

Die besten 16 Dartspieler der PDC

Pro Tour Rangliste und 32 weitere
Qualifikations-Teilnehmer spielen in
Leverkusen das siebte von insgesamt elf
Turnieren der PDC European Tour.

Tickets gibt es unter
www.pdc-europe.tv/

School 's -Out Beach Party
Freitag, 14. Juli 2017, 15:00 Uhr
Freizeitbad Calevornia

Ferien-FUN
Dienstag, 25. Juli 2017, 14:00 Uhr
Hallen- und Freibad Wiembachtal

Calevorniade
Samstag, 12. August 2017, 12:00 Uhr
Freizeitbad Calevornia

Swim-Challenge
Sonntag, 03. September 2017, 10:00 Uhr
Hallen- und Freibad Wiembachtal

Trends-Seifenkisten-Cup
Samstag, 09. September 2017, 14:00 Uhr
Edelrath

LEVDog
Sonntag, 17. September 2017, 11:00 Uhr
Hallen- und Freibad Wiembachtal

Handball/Volleyball/
Basketball-Bundesliga

Alle Spieltermine finden Sie unter
www.tsvbayer04.de.

Weitere Infos zu allen Veranstaltungen
finden Sie unter www.sportpark-lev.de.

Radio
Leverkusen
"107,6

Wir machen
Sie fit fiir
den Tag.

Ihre Spitzenzeit:
von 6 bis 10 Uhr,
mit Carmen Schmalfeldt

und Thomas Wagner.
www.radioleverkusen.de

Entsorgungsservice mit Erfahrung

—n—— fﬁ el

“"-—ﬂ:

Die RELOGA bietet
mafgeschneiderte Lésungen rund
um das Thema Abfallentsorgung.

Die RELOGA hat auf jeden Fall den
passenden Container.

RELOGA GmbH

- Betriebsstatte

Leverkusen -

Robert-Blum-Str. 8

51371 Leverkusen

Tel. 0800 600 2003 sicherssauber-schnell

OSTERMANN

CENTRUM LE VER I.ISE

modernstes
Einrichtungs-
Centrum!

{ber 60.000 Artikel auf
el I Wir sind immer

im Online-Shop: fur Sie am Start!

CENTRUM A3, Abf. LEV- 0p|aden (22) Manforter Str. 10
LEVERKUSEN 51373 Leverkusen e Telefon 0214.83210

II Die groBen Einrichtungs-Centren in NRW und auf ostermann.de

Ostermann Leverkusen GmbH
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UNSERE SERIE: PARK-SAUNA ENTDECKEN:
DIE KRAUTERSAUNA

ERGEBNIS DER KUNDENZUFRIEDENHEITSUMFRAGE:
HERVORRAGENDE SCHULNOTEN
FUR DIE PARK-SAUNA

Dass Saunieren gut fiir das korperliche und
seelische Wohlbefinden ist, wurde bereits
in mehreren Studien nachgewiesen. Die
Park-Sauna des Feizeitbad CaLevornia bie-
tet verschiedene Sauna-Angebote. Bestens
fiir den Einstieg geeignet ist die Krauter-
sauna.

Die Krautersauna ist angenehme 70 Grad

heif3. Es gibt keine regelmafBigen Aufgisse,
dafir hangt iber dem Saunaofen ein Kup-
ferkessel, welcher mit wechselnden Krau-
terdiften befillt ist. Der Krauterdampf sorgt
fir einen einzigartigen und angenehmen
Geruch. Zudem gibt es in der Krautersauna

Schon gewusst?

Der Aufenthalt in der Schwimmlandschaft d izei
1thalt es Freizeitbad
CaLevornia ist im Park-Sauna-Eintrittspreis inklusive.

Attraktive Rabatte fiir Giste

wechselndes Farblicht. Den verschiede- Alle, die die vielfilti

A S S b der Pk Sacna Saune: und Entspannungsange-
zugesprO(_:hen. Blau . wirkt belsplelswelse nen mit den Prepaid-Vorteilskarten bei e Ben. I?n-
SelmE I g S RNl 1] [ mehrfach profitieren. Die Karten sind sowohlf'tird?St:’C o
wird unter anderem bei zu niedrigem Blut- Sauna als auch fiir die Schwimmlandschaft giilti e Parks
druck eingesetzt. ndschaft giltig.

Bronze (5% ErmaBigung) 100,00 Euro

Silber (10 % Ermé&Bigung) 200,00 Euro
Gold (15 % Ermé&Bigung) 300,00 Euro
Platin (30 % Ermé&Bigung) 600,00 Euro

zzgl. Pfand je Karte 5,00 Euro

www.sportpark-lev.de www.sportpark-lev.de




sparkasse-lev.de

Wenn einem der Finanz-
partner spontan mit einem
Kredit helfen kann.

Sparkassen-Privatkredit.

lhren Vertrag schlieBen Sie mit S-Kreditpartner GmbH, einem
spezialisierten Verbundpartner der Sparkassen-Finanzgruppe.
S-Kreditpartner GmbH, PrinzregentenstraBe 25, 10715 Berlin

Wenn’s um Ihr Geld geht

[ J
— Sparkasse
Leverkusen

AQUA-VITAL:
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DER PERFEKTE SPORT FUR SCHWANGERE
UND FRISCH GEBACKENE MAMAS

Wahrend der Schwangerschaft und unmittelbar nach der Geburt bendtigen Frauen ein spezielles, auf ihre Bediirfnis-
se abgestimmtes Fitnesstraining. Aqua-Vital, die Schwimmschule des Sportpark Leverkusen, hat zwei Kurse im Pro-
gramm, die genau diese Zielgruppe ansprechen.

Aqua-Gymnastik fiir Schwangere

Der Kurs ., Aqua-Gymnastik fur Schwan-
gere” ermdglicht eine gesundheits-
fordernde Form der Bewegung und ist
somit der perfekte Sport fiir werdende
Mitter, die in besonderem Mafe kor-
perlich gefordert sind. Im warmen Was-
ser werden die Muskeln gelockert, die
Gelenke und Bandscheiben entlastet.
Der Wasserdruck fihrt zu einer besse-
ren Durchblutung, wodurch mehr Sau-
erstoff ins Blut und damit zum Baby
gelangen kann. Ein wertvoller Neben-
effekt des Kurses: Die Teilnehmerinnen
konnen sich in angenehmer Atmospha-
re Uber ihre Erfahrungen austauschen.

Schon gewusst?

Seit Juni 2016 hat Aqua-Vital ein neues Online-

Aqua-Fit Riickbildung

Der Kurs , Aqua-Fit Riickbildung” ist an
Frauen gerichtet, welche vor kurzem
entbunden haben und ihren Korper wie-
der in die urspringliche Form bringen
wollen. Es werden nicht nur Haltungs-
und Bewegungsverhalten vermittelt,
sondern auch Ubungen zur Starkung
der geschwachten Beckenbodenmus-
kulatur bertcksichtigt. Der Wasser-
druck wirkt auf das Bindegewebe wie
eine Massage und fordert die Straffung
und Durchblutung.

Das aktuelle Kursangebot finden Sie
online unter www.aquavital-lev.de. Auf
dieser Webseite konnen
Sie auch die Kursbuchung
vornehmen. Bei Fragen
steht lhnen das Team von
Aqua-Vitaltelefonisch unter

Buchungssystem. Sie kdnnen sich selbst registrieren 0214-868 40 38 [montags

und zudem weitere Personen (zum Beispiel Kinder
oder Ehepartner) angeben. Die weiteren Personen
bendtigen dann nur noch ihren Namen und ihre

bis freitags, 9 bis 12 Uhr)
oder per E-Mail (aquavital@
sportpark-lev.de] gern zur

Geburtsdaten. Bei der Kursbuchung selbst muss nur Verfiigung.
noch der jeweilige Teilnehmer angeklickt werden.
So kdnnen auch gleichzeitig mehrere Teilnehmer fir Jetzt neu: SEPA-

einen Kurs angemeldet werden.

L—
-ﬂ

Lastschriftverfahren.
Zahlen Sie bequem, ein-
fach und sicher.

Schwimmschule &
in 4 Badern in Leverkusen ~ -

Aqua-Vital

Schwimmbkurse for

Kinder & Erwachsene
Kurstermine und Buchung
unter www.aquavital-lev.de

\ s
™ GRS —
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www.aquavital-lev.de
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AQUA-KINO:
FILMVERGNUGEN
IM FREIZEITBAD
CALEVORNIA

»

Den winterlichen Temperaturen entfliehen

und im warmen Wasser auf schwimmenden
.Kino-Sesseln” gebannt auf die grof3e Filmlein-
wand blicken: Am Freitag, 17. Februar 2017 um
16.00 Uhr, ist das moglich. Dann findet wieder das
beliebte Aqua-Kino im Freizeitbad Calevornia statt.

Das Zephyrus Discoteam bietet den Badegasten ein au-
Bergewohnliches Kinoevent: Blockbuster und BadespaR

in einem. Gezeigt wird passend zur nassen Umgebung

- auf einer hochwertigen Grof3bildleinwand und mit
professioneller Ton- und Videotechnik - der Kinohit
.Findet Dorie”, der die Zuschauer in eine faszinierende

bunte Unterwasserwelt entfiihrt. Im Vorfeld prasentiert

das Animationsteam ein actionreiches Programm, das die
Badegaste auf das bevorstehende Filmerlebnis einstimmen
wird. Das Warm-up-Animationsprogramm findet von 16.00 Uhr
bis 17.30 Uhr statt. Der Filmstart ist um 17.30 Uhr.

Weitere Informationen zur Veranstaltung finden
Sie online unter www.calevornia.de oder telefonisch

unter 0214-868 40 77.

Nach dem erfolgreichen Start der
,Swim3“ - Serie 2017 des Sportpark
Leverkusen Ende November mit Early
Bird | folgen nun im Friihjahr sowie im
September die beiden anderen Veran-
staltungen der beliebten Ausdauer-
Schwimm-Wettkampf-Serie.

Die Schwimm-Serie ,Swim3“ besteht
insgesamt aus drei Wettkampfen: Early-
Bird | und Early-Bird Il sowie die Swim-
Challenge. Bei den Veranstaltungen kann
jeder fur sich selbst entscheiden, ob er
sich 60, 90 oder 120 Minuten ohne Pause
zu schwimmen zutraut. Die langste Dis-
tanz ist eine echte Herausforderung, die
ohne Training nicht zu schaffen ist. Fir
die Gewinner der Serie - je ein Mann,
eine Frau sowie eine Gruppe beziehungs-
weise ein Verein - gibt es einen Wander-
pokal fur ihre herausragenden sportli-
chen Leistungen.

Die noch offenen Veranstaltungen der
Swim?3-Serie 2017:

Early-Bird Il

Termin: Samstag, 11.03.2017 oder
Sonntag, 12.03.2017

-

Startplatze: je 40

Ort: 25 Meter Sportbecken

im Freizeitbad Calevornia
Startgebiihr Einzel: 15,00 Euro
Startzeit: 08.00 Uhr

Einlass: 07.15 Uhr

Swim-Challenge

Termin: Sonntag, 03.09.2017
Startplatze: 200

Ort: 50 Meter AuBBenbecken

im Freibad Wiembachtal
Startgebiihr Einzel: 19,00 Euro
Startzeit: 10.00 Uhr

(bei 2 Starts 08.00 Uhr und 10.15 Uhr)
Einlass: 08.00 Uhr

(bei 2 Starts 07.00 Uhr)

Urkunde, Medaille, Bahnenzahlung, Rah-
menprogramm und Verpflegung sind bei
allen Veranstaltungen im Startpreis ent-
halten. Zudem beinhaltet der Preis fir
die Early-Bird lI-Veranstaltung ein Ta-
gesticket fir das Freizeitbad Calevor-
nia. Bei der Swim-Challenge und bei der
Swims3-Serie erhalten alle Teilnehmer das
beliebte Funktions-T-Shirt zur Veranstal-
tung. Die komplette Swim3-Serie kostet
44,00 Euro.

www.sportpark-lev.de

Die Anmeldung ist ab sofort
moglich unter www.swimchallenge.de.

Weitere Informationen erhalten Sie
telefonisch unter 0214-868 40 77.

Ihre Ansprechpartnerin ist Tiina Ripatti:
tiina.ripattildsportpark-lev.de.

Abfall-App

Mobil, liberall und jederzeit!

Erinnerungsfunktion
Nie wieder vergessen
die Tonne rauszustellen!

Sperrmiillanmeldung
Bestellen Sie Sperrmall
bequem von unterwegs.

Tonne nicht geleert
Sollten wir eine Tonne
mal Ubersehen haben,
informieren Sie uns
direkt.

avea

Ihr kommunaler Partner

AVEA GmbH & Co. KG - 0214 8668-668 - abfallberatung@avea.de




